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1.Praambel

Neben Aufgaben von Schwimmausbildung, Wasserrettung, Bevélkerungs- und
Katastrophenschutz leistet die DLRG und besonders die DLRG-Jugend einen Beitrag dazu, die
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen zu unterstutzen, mit allen Mitgliedern einen
respektvollen Umgang zu kultivieren und so eine diskriminierungsfreie und gewaltfreie
Umgebung zu schaffen.

Die DLRG Ortsgruppe Frechen e.V. hat daflir ein Schutzkonzept zur Pravention sexualisierter
Gewalt entwickelt, um ihrer Verantwortung gegentiber den Mitgliedern, besonders den
jugendlichen Mitgliedern und allen Personen, die mit unserem Verein in Kontakt kommen,
gerecht zu werden.

Um das Thema der ,Pravention sexualisierter Gewalt” adaquat aufzuarbeiten, ist das
vorrangige Ziel eine flachendeckende Auseinandersetzung mit der Thematik. Darauf
aufbauend setzt sich das Schutzkonzept mit méglichen Risiken und dem Umgang mit diesen
Risiken auseinander. Es beschreibt zudem, wie die Aus- und Fortbildung unserer
Mitarbeitenden geregelt ist und flihrt dartiber hinaus zu einer Kultur der Grenzachtung.
Langfristig wird damit ein Schutz der uns anvertrauten Menschen erreicht

2.Leitbild

~Vertrauen, Glaubwiirdigkeit, gemeinschaftliches und humanitares Handeln
bilden die Grundlage des verbandlichen Umgangs.”

Dieser Satz aus dem Leitbild der DLRG ist fiir uns im taglichen Umgang miteinander eine
Verpflichtung.

In der DLRG arbeiten wir ehrenamtlich zusammen - unter anderem im Rettungseinsatz - bilden
Rettungsschwimmerinnen und Rettungsschwimmern aus und lehren Kindern, aber auch
Jugendlichen und Erwachsenen das sichere Schwimmen.

Wir verbringen unsere Freizeit miteinander und es entstehen Kameradschaft und viele
Freundschaften. In vielen Bereichen kommt es dabei besonders darauf an, dass wir uns gut
verstehen und aufeinander verlassen kdnnen. In der Schwimmausbildung kommt es zu
direkten Kontakten und zum Teil auch zu kérperlicher Nahe.

Es bedarf daher besonderer Umsicht im Umgang miteinander und besonders im Umgang mit
den Kindern und Jugendlichen, die uns anvertraut sind.

Um einen respektvollen Umgang miteinander von Anfang an zu leben, ist es ein wichtiger
Bestandteil unserer Ausbildung, jede Form von Ubergriffen oder gar gewalttatigem Verhalten
von Anfang an zu erkennen, zu unterbinden und abzustellen.

Dazu gehort insbesondere auch der Schutz vor sexualisierter Gewalt.
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Sexualisierte Gewalt meint nicht allein eine kérperlich gewalttatige Form der Sexualitat. Es
gibt Vorstufen, die als grenzverletzendes oder grenziiberschreitendes Verhalten bezeichnet
werden. Das konnen anziigliche Spriiche sein, herabwiirdigende Kommentare, aufdringliche
Blicke oder ein psychischer Zwang, der ausgetbt wird.

All dies soll es in der DLRG nicht geben. Trotzdem kénnen wir nicht ganzlich verhindern, dass
es zu Situationen kommen kann, in denen Betroffene Ubergriffen ausgesetzt sind, die sie nicht
wunschen.

Unser Ziel ist es daher, eine , Kultur der Aufmerksamkeit” zu schaffen, mit der wir Ubergriffe
verhindern, abwenden oder wo sie trotzdem geschehen sind, aufarbeiten und Konsequenzen
daraus ziehen.

Wir haben deshalb in der DLRG-Ansprechpartner, die fiir euch da sind.

Wenn es Situationen gibt, in denen du dich bedrangt fihlst oder in denen dir unwohl ist, dann
zdgere nicht, dich an uns zu wenden. Das gilt fiir jede Art von Ubergriffen, ob mit Worten oder
durch korperliche Annaherung.

Wir sind daflir da, in diesen Fallen zuzuhoren und einzugreifen.

Gemal unserem Leitbild setzen wir uns in unseren vielfaltigen Angeboten ,fiir die korperliche
und geistige Unversehrtheit aller Menschen” ein und engagieren uns daftir, ,dass sich jeder
einzelne Mensch umfassend und allseitig frei entfalten kann”.

Im Selbstverstandnis unserer kinder- und jugendverbandlichen Arbeit erwachsen haufig
besondere Beziehungen, die durch persdonlichen Austausch und Kontakt sowie die enge
Zusammenarbeit unterschiedlicher Mitglieder gepragt sind. Diese selbstorganisierte und
selbstverantwortete Freizeitgestaltung ist das Besondere und Schone an der Kinder- und
Jugendverbandsarbeit, sie bietet jedoch auch Ansatzpunkte zum Uberschreiten von
personlichen Grenzen.

Das Verfolgen der eigenen Interessen zu Lasten anderer Menschen ist eine Form von Gewalt.
Die DLRG-Jugend beschaftigt sich insbesondere mit Formen sexualisierter Gewalt.
Sexualisierte Gewalt ist jede sexuelle Handlung, die an oder vor einer Person gegen deren
Willen oder aufgrund korperlicher, psychischer oder kognitiver Unterlegenheit vorgenommen
wird. Es geht dabei um Machtausliibung mit dem Mittel der Sexualitat, bei der Tater*innen
ihre Macht- und Autoritatsposition ausnutzten. Sexualisierte Gewalt tritt in unterschiedlichen
Formen auf.

Dazu gehoren Handlungen mit Kérperkontakt und korperliche Gewaltanwendung ebenso wie
grenziiberschreitende Worte und Gesten, das Zeigen von pornografischen Bildern gegeniber
Minderjahrigen, voyeuristisches Verhalten oder Exhibitionismus.

Jede*r kann von sexualisierter Gewalt betroffen sein. Studien gehen davon aus, dass pro
Schulklasse etwa ein bis zwei Schiler*innen von sexualisierter Gewalt betroffen sind oder
waren. Dunkelfeldstudien vermuten, dass jede*r siebte bis achte Erwachsene in Deutschland
sexualisierte Gewalt in der Kindheit erlebt hat.

Die Abhangigkeiten in Bezug auf das Alter, verbandliche Strukturen, Vertrauensverhaltnisse
und nicht zuletzt der rechtliche Schutzauftrag der DLRG-Jugend verdeutlichen die Wichtigkeit
von Pravention sexualisierter Gewalt in unserem Verband. Unser vorrangiges Ziel besteht
darin, eine ,Kultur der Aufmerksamkeit” zu schaffen, in der es jederzeit moglich ist, tiber
unangenehme Situationen oder Erfahrungen zu sprechen und auch Ansprechpersonen zu
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finden, wenn man sich im direkten Umfeld niemandem anvertrauen mag.

Fir uns in der DLRG-Jugend gilt: Grenzverletzungen jeglicher Art werden ernst genommen
und nicht bagatellisiert! Wir gehen grenzachtend und respektvoll miteinander um und
vertreten eine betroffenengerechte Haltung. Das bedeutet, handlungsleitend ist immer die
Perspektive der betroffenen Person.

3.Vorstandsbeschluss

Die DLRG OG Frechen e.V. hat auf der Vorstandssitzung vom 29.10.2024 MalRnahmen
beschlossen, die den Schutz vor sexualisierter Gewalt in der Ortsgruppenarbeit regelt und
nachhaltig voranbringen soll.

Aus diesen beschlossenen MalRnahmen, einer durchgefiihrten Risikoanalyse und in
Zusammenarbeit mit verschiedenen Beratern ist dieses Schutzkonzept entstanden.

Diese MaRnahmen werden umgehend umgesetzt, beginnend mit dem Kurs 01/2025

Es wird durch den von der DLRG Landesverband Westfalen entwickelten Handlungsleitfaden
~Respektvoller Umgang mit Grenzen” erganzt.

In diesem Schutzkonzept sind MalRnahmen beschrieben, die dem Schutz der Kinder,
Jugendlichen und Mitgliedern in der Ortsgruppe dienen. Das fertige Schutzkonzept wurde auf
der Vorstandsitzung am 29.10.2024 beschlossen.

4.VVereinsregeln

Die folgenden Verhaltensregeln dienen dem Schutz der Kinder- und Jugendlichen im Verein,
als auch den Vereinsvertretern. Sie sollen eine Basis des respektvollen Umgangs miteinander
schaffen und werden standig reflektiert und evaluiert.

¢ Keine Einzeltrainings ohne Kontroll- und Zugangsmaglichkeit fir Dritte! Es wird
angestrebt, dass, neben dem Lehrscheininhaber, Ubungsleiter, Ubungsleiterhelfer
oder Betreuer, immer mindestens eine weitere Person anwesend ist.

e Keine Privatgeschenke an Kinder und Jugendliche! Auch bei besonderen Erfolgen von
einzelnen Kindern bzw. Jugendlichen werden keine Verglinstigungen gewahrt oder
Geschenke gemacht, die nicht mit mindestens einem weiteren Mitarbeiter
abgesprochen sind.

e Einzelne Kinder und Jugendliche werden nicht mit in den Privatbereich (Wohnung,
Haus, Garten, Boot, Hiitte usw.) mitgenommen. Kinder und Jugendliche (ibernachten
nicht im Privatbereich der betreuenden Person.

e Kein Duschen, umziehen etc. allein mit einzelnen Kindern und Jugendlichen! Es wird
nicht allein mit einzelnen Kindern und Jugendliche geduscht. Umkleidekabinen/-raume
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werden erst nach Riickmeldung betreten; dies darf nur durch gleichgeschlechtliche
Betreuer erfolgen.

e Die Kinder werden vor Betreten der Umkleidekabine gebeten, sich etwas
uberzuziehen.

e Optimal ist es, zu zweit die Umkleidekabinen/-rdume zu betreten (Vier-Augen-Prinzip).

¢ Nurin einem begriindeten Notfall darf ein nicht gleich-geschlechtlicher Betreuer die
Umkleidekabinen/-raume betreten

e Keine Ubernachtung mit Kindern und Jugendlichen allein! Ubernachtungen
gemeinsam mit Gruppen von Kindern und Jugendlichen, z.B. in Form von Sportfesten,
Freizeiten oder vergleichbaren Veranstaltungen sind moéglich. Es wird nach
Moglichkeit in geschlechtergetrennten oder - abgetrennten Zimmern oder Zelten
ubernachtet.

e Keine Veranstaltung mit Kindern und Jugendlichen ohne ausreichende Betreuung!
Alle Veranstaltungen (inkl. Trainings, Ubungsstunden, Ausbildung), die mit Kindern
und Jugendlichen stattfinden, sind mit mindestens zwei Betreuern besetzt (hierbei
moglichst mannlich und weiblich). Somit greift nicht nur das Vier-Augen-Prinzip,
sondern auch die erforderliche Aufsichtspflicht: Wenn ein Kind/Jugendlicher z.B. die
Halle verlasst oder getrostet werden muss, sollten die anderen Mitglieder der Gruppe
nicht allein in der Halle bleiben.

e Keine Geheimnisse mit Kindern und Jugendlichen! Es werden keine Geheimnisse mit
Kindern und Jugendlichen geteilt. Alle Absprachen/Informationen werden 6ffentlich
gemacht.

e Keine korperlichen Kontakte gegen den Willen von Kindern und Jugendlichen!
Korperliche Kontakte zu Kindern und Jugendlichen (Techniktraining, Kontrolle,
Ermunterung, Trost oder Gratulation) missen von diesen gewollt sein und diirfen das
padagogisch sinnvolle Mal3 nicht liberschreiten. Beim Trosten eines Kindes soll die
Anfrage des Erwachsenen sein: ,Ist es ok, wenn ich dich troste und in den Arm
nehme?” Ubungen und Hilfestellungen wéhrend der Trainingsstunden, bei denen ein
Kontakt notwendig ist, werden nach Mdéglichkeit an einem anderen Betreuer gezeigt
und vorgefuhrt. Falls eine dauerhafte Hilfestellung notwendig ist, wird dies nach
Absprache der Beteiligten, vorrangig durch ein anderes Kind, durchgefiihrt. Ist ein
Korperkontakt beim Training an einem Kind unvermeidbar, ist dieser im Vorhinein mit
dem Kind abzusprechen. Das Kind muss sein eindeutiges ,, Ok” dazu geben. Darliber
hinaus wird niemand zu Ubungen oder bestimmten Kérperhaltungen wahrend des
Trainings oder der Ausbildung gezwungen.
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e Keine privaten Fotos/Videos von Kindern und Jugendlichen! Es werden keine privaten
Fotos oder Videos von Kindern und Jugendlichen im Bereich der Schwimmbhalle
erstellt.

e Transparenz im Handeln! Wird von einer der Schutzvereinbarungen aus guten
Griinden abgewichen, ist dies mit mindestens einer weiteren verantwortlichen Person
abzusprechen. Erforderlich ist das beidseitige Einvernehmen lber das sinnvolle und
notige Abweichen von der vereinbarten Schutzvereinbarung.

e Sprache und Verhalten unterstiitzt die Vorbildfunktion! Alle Vereinsmitglieder, die in
Kontakt mit Kindern und Jugendlichen treten, sind sich ihrer Vorbildfunktion bewusst
und streben an, in der Umgangssprache auf sexistische und gewalttatige AuBerungen
zu verzichten. Die Umgangsformen im Verein sind gepragt von Respekt, einer
angemessenen Sprache und Distanz gegeniiber Kindern und Jugendlichen.

5. Information und Bekanntmachung

Alle Mitglieder der DLRG OG Frechen e.V. werden lGber das Thema sexualisierte Gewalt und
die Bedeutung der Pravention liber die Internetseiten der Ortsgruppe und des Landes- und
Bundesverbandes informiert.

Dieses Konzept wird zur Verfligbarkeit aller Mitglieder und der Offentlichkeit auf der
Internetseite der DLRG OG Frechen e.V. publiziert und ist dort jederzeit einsehbar.

6. Verhaltenskodex / Fuhrungszeugnis und
Selbstverpflichtungserklarung

6.1. Erweitertes Polizeiliches Fuhrungszeugnis

Alle Vorstandsmitglieder, die Jugend, die Beauftragten und Mitarbeiter gestalten die
Arbeit in der Ortsgruppe und geben die Richtlinien fiir die Arbeit vor.

Daher missen die oben genannten Personen in einem 3-jahrigen Rhythmus ein
~erweitertes Fihrungszeugnis” gem. § 30a Bundeszentralregistergesetz (BZRG)
vorlegen.

Somit stellt der DLRG OG Frechen e.V. sicher, dass keine Personen mit der Betreuung
von Kindern und Mitglieder beschaftigt werden, die wegen der in 8 72a, Absatz 1, Satz
1, SGB VIl in jeweils geltender Fassung aufgelisteten Straftaten aus dem
Strafgesetzbuch (StGB) verurteilt worden sind.

Bei Eintragen nach § 72a Absatz 1 Satz 1 SGB VIII gilt ein sofortiger Ausschluss von
der Arbeit in der Ortsgruppe Frechen. Das weitere Vorgehen wird zusammen mit dem
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Vorsitzenden und der betreffenden Person erortert. Bei begriindetem Zweifel an der

Straffreiheit einer Person darf der Vorsitzende das erweiterte Fihrungszeugnis erneut

anfordern, unabhangig vom Zeitraum.

Aktuell sind in 8 72a, Absatz 1, Satz 1, SGB VIIl folgende Straftaten aufgefiihrt:

8171 Verletzung der Flirsorge- oder
Erziehungspflicht
8174 Sexueller Missbrauch von Schutzbefohlenen
8174a Sexueller Missbrauch von Gefangenen,
behordlicher Verwahrten oder Kranken und
Hilfsbedlrftigen in Einrichtungen
8174b Sexueller Missbrauch unter Ausnutzung einer
Amtsstellung
8174c Sexueller Missbrauch unter Ausnutzung eines
Beratungs-, Behandlungs- oder
Betreuungsverhaltnisses
8176 Sexueller Missbrauch von Kindern
8176a Schwerer sexueller Missbrauch von Kindern
§176b Schwerer sexueller Missbrauch von Kindern
mit Todesfolge
8177 Sexuelle Notigung, Vergewaltigung
§178 Sexuelle Notigung und Vergewaltigung mit
Todesfolge
8179 Sexueller Missbrauch widerstandsunfahiger
Personen
§180 Férderung sexueller Handlungen
Minderjahriger
8180a Ausbeutung von Prostituierten
§181a Zuhalterei
8182 Sexueller Missbrauch von Jugendlichen
8183 Exhibitionistische Handlungen
§183a Erregung 6ffentlichen Argernisses
§184 Verbreitung pornographischer Schriften
§184a Verbreitung gewalt- oder tierpornografischer
Schriften
8184b Verbreitung, Erwerb und Besitz
kinderpornographischer Schriften
§184c Verbreitung, Erwerb und Besitz
jugendpornografischer Schriften
8184d Zuganglichmachen pornografischer Inhalte
mittels Rundfunks oder Telemedien; Abruf
kinder- und jugendpornografischer Inhalte
mittels Telemedien
§184e Veranstaltung und Besuch kinder- und
jugendpornografischer Darbietungen
§184f Ausubung verbotener Prostitution
81849 Jugendgefdhrdende Prostitution
8184h Begriffsbestimmungen
§184i Sexuelle Beladstigung

Ortsgruppe Frechen e.V. © 2024
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8184j Straftaten aus Gruppen

§201a (3) Verletzung des hochstpersonlichen
Lebensbereichs durch Bildaufnahmen

8225 Misshandlung von Schutzbefohlenen

§232 Menschenhandel zum Zweck der sexuellen
Ausbeutung

8233 Menschenhandel zum Zweck der Ausbeutung
der Arbeitskraft

§233a Forderung des Menschenhandels

8234 Menschenraub

§235 Entziehung Minderjahriger

8236 Kinderhandel

Die Dokumentation und Einsicht des erweiterten Fliihrungszeugnisses erfolgt durch
einen Beauftragten des Vorstandes. Dieser wird im Geschaftsverteilungsplan der
Ortsgruppe namentlich genannt und auf der Internetseite vertffentlicht.

Die beauftragte Person ist fur die Einsicht in die erweiterten Fiihrungszeugnisse
verantwortlich, handlungsbefugt und koordiniert diesen Bereich eigenstandig.

Die Vertraulichkeit des Verantwortlichen sowie der Schutz der Daten werden zugesichert
und gewahrleistet!

6.2. Datenschutz

Die DLRG OG Frechen e.V. ist verpflichtet, in seinem Engagement alle
datenschutzrechtlichen Bestimmungen einzuhalten. Dabei geht es vorrangig um die
Speicherung von Daten und um die Frage, welche Punkte bei der Einsicht erhoben
werden dirfen.

Folgende Daten diirfen erhoben werden:

e der Umstand, dass Einsicht in ein Fihrungszeugnis genommen wurde,

e das Datum des Fuhrungszeugnisses sowie

o die Information, ob die das Fiihrungszeugnis betreffende Person wegen einer
Straftat rechtskréaftig verurteilt worden ist.

Jedes Mitglied muss der Speicherung der oben genannten Daten auf dem
Einsichtsprotokoll
~Dokumentation der Einsichtnahme in das erweiterte Fiihrungszeugnis” zustimmen.

Wird kein Einsichtsprotokoll unterschrieben, darf durch die DLRG OG Frechen e.V. nur
den Zeitpunkt der Tatigkeitsaufnahme sowie das Datum zur Wiedervorlage notiert
werden.

Ohne Einwilligung des Betroffenen diirfen die Daten nur gespeichert werden, insofern
sie zum Ausschluss des Betroffenen von der Tatigkeit erforderlich sind. Die Daten sind
vor dem Zugriff Unbefugter geschiitzt aufzubewahren.

Nach Beendigung der Tatigkeit im DLRG OG Frechen e.V. werden die Daten unmittelbar
geloscht.

11
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6.3. Ehrenkodex

Jeder Mitarbeitende muss vor Beginn der Tatigkeit diesen Ehrenkodex unterschreiben, wird
der Ehrenkodex nicht unterschrieben, so ist die Mitarbeit ausgeschlossen.

Wir verpflichten uns,

> daftir zu sorgen, dass die Regeln und Werte der DLRG
eingehalten und praktiziert werden.

> die Rechte der uns anvertrauten Menschen auf kérperliche und
seelische Unversehrtheit zu achten, ihre Intimsphare zu schitzen
und keinerlei Form von Gewalt, sei sie korperlicher, seelischer,
sexueller oder sonstiger Art auszuliben.

> die Entwicklung der uns anvertrauten Menschen zu selbst
bestimmten, selbstbewussten, eigen- und mitverantwortlichen
Personlichkeiten zu fordern.

> Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene bei ihrer
Selbstverwirklichung zu angemessenem sozialem Verhalten
anderen Menschen gegenuber anzuleiten.

> sportliche und sonstige Freizeitangebote der DLRG Ortsgruppe
Frechen nach dem Entwicklungsstand der uns anvertrauten Kinder,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen auszurichten und Kind-
und jugendgerechte Methoden einzusetzen.

> den uns anvertrauten Menschen bei verbandlichen, sportlichen
und aulSersportlichen Aktivitaten ausreichende Selbst- und
Mitbestimmungsrechte zu bieten und zu gewahrleisten.

> Vorbild fir die uns anvertrauten Kinder, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen zu sein, die Einhaltung von sportlichen und
zwischenmenschlichen Regeln zu vermitteln und nach den
Grundsétzen des Fair-Play zu handeln.

12
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> eine positive und aktive Vorbildfunktion im Kampf gegen Doping
und Medikamentenmissbrauch sowie gegen jegliche Art von
Leistungsmanipulation zu idbernehmen.

> mit personenbezogenen Daten der uns anvertrauten Kinder,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen sensibel umzugehen, sie
nicht an unbefugte Dritte weiterzugeben und die Bestimmungen
des Datenschutzes einzuhalten.

> aktiv einzugreifen, wenn in unserem Umfeld gegen diesen
Ehrenkodex und die Prinzipien der DLRG verstol3en wird, andere
auf mogliche Verstol3e aufmerksam zu machen und die zustandige
Leitungsebene in geeigneter Form uber uns bekannt gewordene
Verstol3e zu informieren.
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6.4. Selbstverpflichtungserklarung
zur Information bei Straftaten nach §72a Absatz 1
Satz1 SGB VIlI

[VORNAME], [NAME]

[STRASSE]

[PLZ] [ORT]

Ich bestatige, dass derzeit kein Verfahren wegen Straftaten nach
§ 72a Absatz 1 Satz 1 SGB VIII
gegen mich anhangig sind.

Ich verpflichte mich, den Vorstand unmittelbar Gber die Einleitung entsprechender Verfahren
gegen mich zu informieren

Ort, Datum Unterschrift
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7.Fortbildungen

Es findet in regelmaligen Abstanden eine Sensibilisierung der Ausbilder statt.

Wir bilden uns kontinuierlich fort, um unsere Fahigkeiten im Umgang mit Kindern und
Mitgliedern zu verbessern und aktuelle Standards und Praktiken zu kennen. Durch eine
regelmal3ige Teilnahme an Fortbildungen stellt die Ortsgruppe sicher, immer auf dem neusten
Informationsstand zu sein. Weiterhin wird durch Fortbildungen bei anderen Organisationen
und Verbanden die Zusammenarbeit mit diesen geférdert und Gefahrenquellen erkannt.

8.Personalverantwortung

Die standige Uberwachung der MaRnahmen und Einhaltung der Regeln werden vom jeweils
aktuellen BGB-Vorstand kontrolliert.

9.Praventionsangebote

Wir informieren tber Praventionsangebote auf unsere Webseite, sowie mit Werbestellern
(Roll-Up) im Bad-Bereich. Es werden regelméafig Flyer ausgelegt und beim Anmeldeverfahren
ebenfalls mittels Flyer auf das PSG-Programm hingewiesen.

10. MalRnahmen
10.1. Schwimmbad und Umkleidekabinen

Um die Privatsphare zu schiitzen, haben lediglich am Ausbildungsbetrieb beteiligte DLRG-
Helfer Zugang zu den Kabinen. Begleitpersonen oder sonstige Personen ist der Zugang zu
den Umkleidekabinen nicht gestattet.

Eltern von Kindern mit besonderen Forderbedarf oder in Notféllen wird der Zugang nur in
abgesprochenen Ausnahmefallen gestattet

Voraussetzungen sind:

e Personliche Vorstellung und Begriindung des Forderbedarfs.
Die PSG-Ansprechpersonen sowie der BGB-Vorstand sind zu informieren.
e Abgabe des Ehrenkodex und Selbstverpflichtungserklarung der Bezugspersonen.
¢ In Notfallsituationen dtirfen Eltern in Begleitung eines DLRG-Helfers die Umkleide
betreten.
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10.2. Internet und OKA

Alle Informationen rund ums Thema , sexualisierte Gewalt” werden auf der Homepage
veroffentlicht und regelmallig aktualisiert. Auf der Homepage werden die Kontaktdaten der
Ansprechpartner, Informationsmaterial, das Schutzkonzept, Unterstlitzungsmaoglichkeiten,
Vorlagen, weiterfihrende Informationen und vieles mehr veréffentlicht.

10.3. Zusammenarbeit mit anderen Vereinen bei
gemeinsamen Veranstaltungen

Bei Veranstaltungen der DLRG OG Frechen e.V., vor allem bei Wettkdmpfen, der
Schwimmausbildung Veranstaltungen mit Ubernachtungen und Veranstaltungen mit
Kindern und Jugendlichen, muss dringend sichergestellt werden, dass die teilnehmenden
Gliederungen nur Verantwortliche und Betreuer einsetzen, die in ihrem Verein das
Fihrungszeugnis vorgelegt haben und alle Voraussetzungen erfiillen.

Dies wird durch eine verbindliche Abfrage der Vereinsverantwortlichen bei der Anmeldung
gewabhrleistet. Besteht begriindeter Verdacht, dass teilnehmende Vereine Betreuer einsetzen,
die das erweiterte Fiihrungszeugnis bei ihrem Verein nicht vorgelegt haben, ist der Verein
mit sofortiger Wirkung auszuschlieBen und muss die Kosten tragen.

In Zusammenarbeit mit dem ,Frechener Schwimmverein” wird sichergestellt, dass lediglich

die Helfer, die Fiihrungszeugnisse und Ehrenkodex unterschrieben haben, Zugang zum
sensiblen Bereich bekommen (Bad, Dusche, Umkleide).

11. Risikoanalyse

11.1. Ausbildung Schwimmen (Bianca Fendel)

Wird erstellt und liegt als separates Dokument zur Einsicht vor.

11.2. Ausbildung Erste Hilfe (Arezou Heuser)

Wird erstellt und liegt als separates Dokument zur Einsicht vor.

11.3. Offentlichkeitsarbeit (Julia Adams)

Wourde erstellt und liegt als separates Dokument , Risikoanalyse Verbandskummunikation.xls”
zur Einsicht vor.

11.4. Einsatz (Tobias Pfltger)

Wourde erstellt und liegt als separates Dokument ,,PSG Risikomatrix Einsatz.xIs” zur Einsicht vor.
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11.5. Jugend (André Adams)

Wourde erstellt und liegt als separates Dokument Risikoanalyse_Jugend_V_20241229.xIs” zur
Einsicht vor.

11.6. Rettungssport (Lars Moller)

Wurde erstellt und liegt als separates Dokument , Risikoanalyse mit Leitfragen Bereich
Rettungssport.xls” zur Einsicht vor.

11.7. Vorstand (Gudrun Vitus)

Wurde erstellt und liegt als separates Dokument ,,2024-10-Risikoanalyse Vorstand V1.pdf” zur
Einsicht vor.

12. Ansprechpersonen

Ansprechpersonen: Michael Ripper (stv. André Adams)
Ari Heuser (stv. Gudrun Vitus)
Alina Schulz
E-Mail: Vertrauen @frechen.dlrg.de

BGB-Vereinsvorstand: Arezou Heuser
André Flichsel
Christian Pfliger

12.1. Aufgaben der Ansprechpersonen

e Koordination der PraventionsmaBnahmen im Verein

e Vertrauenswdurdige Ansprechperson im Verein sein

e Gesprach mit den Beteiligten und Betroffenen flihren

e Einleiten von gezielten Schritten zu InterventionsmaBnahmen im Falle eines Verdachts oder
einer Beschwerde

e Ggf. hinzuziehen externer Beratungsstellen, Jugendamt und Polizei

e (Ggf. hinzuziehen tibergeordneter Ansprechperson des Landesverbandes

e Konsequentes Eingreifen bei bestatigtem Verdacht

e Ruckmeldung an die Beteiligten und Betroffenen

e  (Ggf. Mitteilung an das Jugendamt

e Ggf. Information an Vorstand oder Geschaftsfliihrung

e Offentliche Darstellung der PrédventionsmaBnahmen
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13. Datenschutz

Die DLRG OG Frechen e.V. ist verpflichtet, in ihrem Engagement alle
datenschutzrechtlichen Bestimmungen einzuhalten. Dabei geht es vorrangig um die
Speicherung von Daten und um die Frage, welche Punkte bei der Einsicht erhoben
werden dirfen.

Ohne Einwilligung des Betroffenen dlirfen die Daten nur gespeichert werden, insofern
sie zum Ausschluss des Betroffenen von der Tatigkeit erforderlich sind. Die Daten sind
vor dem Zugriff Unbefugter geschiitzt aufzubewahren.

Nach Beendigung der Tatigkeit im DLRG OG Frechen e.V. werden die Daten unmittelbar
geldscht.

Wir haben flr unsere Gliederung einen Datenschutzbeauftragten bestellt.

Gesetzlich vorgeschriebener Datenschutzbeauftragter
Althammer und Kill

Thielenplatz 3

30159 Hannover

E-Mail: datenschutz@frechen.dlIrg.de
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13.1. Dokumentationsfragebogen

Ort und Datum des Gespréchs

Beteiligte am Gesprach

Name der betroffenen Person

Name der Person unter Verdacht

Name des Dokumentierenden

Beschreibung der Situation (mdglichst genau, detailliert und sachlich)
Das Verhalten aller beteiligten Personen sowie der Zusammenhange, in dem sich der

Vorfall ereignet hat.

Ergebnis des Gesprachs / weiteres Vorgehen

Wer informiert wen?

Ort Datum Unterschrift
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14. Notfallplan
14.1. Verdachtsfall

Vorgehen bei einem (Verdachts-)Fall ﬁ :

B

(separates Dokument
,Poster 9_LE-3-2_Vorgehen bei einem
Verdachtsfall.pdf”)

14.2. Dokumentation

Uber jede MaRnahme im Falle eines Verdachts oder eine Beschwerde ist eine
Dokumentation in lesbarer handschriftlicher Form zu fertigen. Diese missen die Punkte
Datum und ggf. Uhrzeit beinhalten, die Situation wahrend der Beobachtung und wie es
Dir als Ansprechperson angetragen wurde und welche Beobachtungen und Originaltdne
du gehort hast. Diese Dokumentation ist datenschutzsicher aufzubewahren.

Dies dient dem Schutz aller Beteiligten.
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14.3. Meldekette

In der Meldekette wird die Reihenfolge der Meldung eines Verdachtes, eines konkreten
Falls oder einer Beschwerde zur Entscheidungsebene festgelegt.

Sie erspart dann viel Zeit, Leerlaufe und Kompetenzstreitigkeiten.

Folgende Meldekette sollte eingehalten werden:

e Vertrauensperson
e Ansprechpersonen
e Vorstand (Die Fachberatung im Landesverband kann hinzugezogen werden)

14.4. Konsequenzen fur erwiesene Tater im Verein

Erwiesene Tater miissen in unserem Verein mit einem konsequenten Vorgehen rechnen.
Wir dulden keine Form der sexualisierten und / oder interpersonellen Gewalt in unserem
Verein! Téater werden aufgefordert, samtliche ihm (ibertragenen Aufgaben und Amter
niederzulegen und den Verein zu verlassen. Der Vorgang wird innerhalb der DLRG
gemeldet. Gegebenenfalls die Polizei eingeschaltet.

14.5. Maldnahmen zur Intervention bei
Verdachtsfallen

Um fiir Situationen gut vorbereitet zu sein, werden im Folgenden wichtige Aspekte
erlautert, die es zu beachten gilt. Diese Informationen sind dem Bezirksvorstand, der
Bezirksjugend, den Beauftragten und internen sowie externen Mitarbeiter bekannt und
mit ihnen besprochen. Sie verhalten sich grundsatzlich nachfolgenden Regeln, falls es
zu einer Grenzverletzung, diskriminierendem, gewalttatigem und sexistischem Verhal-
ten sowie einer Vermutung einem Verdachtsfall oder Vorfall gekommen ist:

e  Wir bewahren Ruhe und kontrollieren unsere Emotionen. Wilder Aktionismus schadet
in erster Linie den Betroffenen.

e  Wir sind keine Polizei! Wir ermitteln und befragen nicht.

e Wir sind keine Psychologen! Wir versuchen niemanden zu therapieren.

e Wir gehen bei Grenzverletzungen dazwischen, unterbinden diese aktiv und
benennen prazise die Grenzverletzung.

e Wir beziehen offensiv Stellung gegen diskriminierendes, gewalttatiges und
sexistisches Verhalten.

e Wir schenken den Ausfiihrungen des Betroffenen Glauben und horen ihm zu.

e Wir schauen auf unsere eigenen Gefilihle und achten auf unsere eigenen
Grenzen.

¢ Wir konfrontieren den Betroffenen oder den Tater nicht mit der Vermutung und
flihren keine Befragung durch.

e Wir versichern dem Betroffenen, dass das Gesprach vertraulich behandelt wird
und nichts ohne Absprache mit ihm unternommen wird.

e Wir geben dem Betroffenen keine unhaltbaren Versprechen oder Zusagen ab.
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e  Wir protokollieren Gesprachen, Feststellungen und Informationen auf eine reine
sachliche Ebene ohne Interpretationen oder explizite Nachfrage auf dem im
Anhang befindlichen Dokumentationsbogen.

e Wir besprechen alle MaBnahmen altersgemald mit den Betroffenen, geben
jedoch keine Versprechungen, ab die wir nicht einhalten kdénnen.

e Wir dokumentieren alle weiteren Gesprache.

e Wir stellen bei einem Betroffenen keine Warum-Fragen, (iben keinen Druck aus,
fordern logische Erklarungen und versichern dem Jugendlichen, dass dieser
keine Schuld an dem Vorgefallenen tragt.

e Wirinformieren den 826 BGB-Vorstand, beziehungsweise seinen Vertreter sowie
die Ansprechpartner und wagen gemeinsam weitere Handlungsschritte wie das
Einschalten von Fachberatungsstellen und Ermittlungsbehérden ab.

e Wir wissen, dass wir die Anonymitat der Beteiligten schiitzen mussen und
weisen bei Nachfragen auf den 826 BGB-Vorstand und auf das laufende Ver-
fahren hin. Somit wird die ,,Gertichtekiiche” unterbunden.

e Wir unternehmen nichts auf eigene Faust und wissen, dass alle weiteren Schritte
mit der Rechtsberatungsstelle und der Fachberatungsstelle besprochen werden
mussen.

e Wir wissen, dass bei bewusstem sexuellem Kontakt mit Kindern und
Schutzbefohlenen, wie Penetration, Sex, Oralsex, Vergewaltigung oder
Missbrauch, unverziglich die Ermittlungsbehérden (Polizei), sowie die
Ansprechpersonen und der §26 BGB-Vorstand zu kontaktieren sind.

15. Kooperation mit Fachleuten

Bei Vorfallen im der DLRG Ortsgruppe Frechen e.V. holt sich dieser Unterstlitzung bei
Fachberatungsstellen, um die Vorfalle professionell aufzuarbeiten. Die Fachberatungsstellen
sind durch die Vorsitzenden oder die Ansprechpartner zu kontaktieren.

Bei Kontaktaufnahme zu Beratungsstellen ist unverziiglich der 826 BGB-Vorstand in Kenntnis
zu setzen. Die Fachberatungsstellen stehen aber auch jedem, der Hilfe sucht, zur Verfliigung
und kdénnen, in den meisten Fallen anonym, von jedem der Hilfe sucht, kontaktiert werden.

22
Ortsgruppe Frechen e.V. © 2024



Deutsche Lebens-Rettungs-
Gesellschaft

15.1. Liste der Fachberatungsstellen

Kreisjugendamt Bergheim

Bethlehemer Stral3e 9 — 11

50126 Bergheim
https://www.kinderinfo.de/jugendaemter/nordrhein-westfalen/bergheim/

DLRG Landesverband Nordrhein e.V.
Telefon: —-0211 53606 - 965
https://nordrhein.dlrg.de/informieren/praevention-sexualisierter-gewalt/

DLRG-Jugend Hilfe Telefon sexualisierte Gewalt-Telefon: 05729 95 53 33
https://nordrhein.dIrg-jugend.de/kontakt/hilfetelefon/

Zartbitter e.V.

Kontakt- und Informationsstelle gegen sexuellen Missbrauch an Madchen und Jungen
Sachsenring 2 - 4

50677 Koln

https://www.zartbitter.de/gegen sexuellen_missbrauch/Aktuell/100 index.php

Hilfeportal Sexueller Missbrauch

Telefon: 0800 22 555 30

www.hilfe-portal-missbrauch.de

Sprechzeiten: Mo, Mi, Fr 9:00 Uhr bis 14:00 Uhr Di, Do 15:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Nummer gegen Kummer Kinder- und Jugendtelefon
anonym und kostenlos vom Handy und Festnetz Telefon: 1161 11
Montags bis Samstags von 14:00 bis 20:00 Uhr

16. Inkrafttreten

Dieses Konzept tritt zum 01.01.2025 mit Beschluss des Vorstandes der DLRG Ortsgruppe Frechen
e.V. vom 29.10.2024 in Kraft.
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